
Rinnovare la Vita 
Seminario Residenziale di Riprogrammazione Cellulare Consapevole

Riprogrammazione Cellulare, Meditazione e Tecniche di Benessere per una Nuova Vita

Descrizione del Seminario

Immagina di trascorrere quattro giorni immerso nella bellezza senza tempo delle campagne senesi, 
all'interno di una villa esclusiva dove saremo gli unici ospiti. Questo seminario residenziale è 
pensato per appassionati di crescita personale, professionisti e imprenditoriche desiderano prendersi 
una pausa rigenerante e acquisire strumenti avanzati per trasformare la propria vita.

Durante il ritiro, esploreremo la Riprogrammazione Cellulare Consapevole, un approccio 
innovativo che sfrutta la neuroplasticità del cervello per modulare le frequenze cerebrali e interagire 
con le nostre cellule attraverso il pensiero, l'immaginazione e l'emozione. Scopriremo come le 
moderne conoscenze dell'epigenetica possano influenzare profondamente la nostra esistenza, 
migliorando salute, benessere e fioritura spirituale.

Imparerai tecniche meditative avanzate per bilanciare e integrare gli emisferi sinistro e destro del 
cervello, potenziando così creatività, capacità cognitive e benessere complessivo. Esploreremo 
insieme l'arte della visualizzazione e della manifestazione consapevole della realtà, comprendendo 
il potenziale della riprogrammazione cellulare per vivere una vita piena e realizzata.

Le esperienze termali, le escursioni e la danza estatica contribuiranno a creare un’atosmera magica 
per un’esperienza unica e irripetibile.

Programma Dettagliato

31 ottobre - Benvenuto e Introduzione

• Arrivo e Accoglienza: Un caloroso benvenuto nella nostra splendida villa.
• Presentazione dei Partecipanti: Incontro iniziale per conoscere il gruppo e creare 

un’atmosfera di connessione.
• Teoria: Introduzione al corso intensivo residenziale – Riprogrammazione Cellulare 

Consapevole.
• Pratica: Workshop meditativo “Livello Alpha” – Inizia il viaggio di modulazione delle onde 

cerebrali.
• Cena Conviviale: Un pasto condiviso per iniziare a creare legami.
• Salotto Filosofico: Discussioni ispiratrici post-cena su temi di crescita personale e 

spiritualità. 

1 novembre - Esplorazione e Consapevolezza

• Colazione Nutrizionale: Un inizio di giornata equilibrato.
• Teoria: Onde cerebrali, biologia delle credenze, e il potere della mente subconscia. 

Esploreremo l'evoluzione dell'anima, gli archi di età, la legge del ciclo e il concetto di 
reincarnazione.

• Pratica: Workshop meditativo “Livello Alpha” – Approfondimento delle tecniche di 
riprogrammazione mentale.

• Pranzo: Una pausa rigenerante con cibo vegetariano.



• Pratica: Escursione nella natura o bagno nelle sorgenti termali naturali di Petriolo; 
Meditazione profonda in un contesto naturale.

• Teoria: L'arte della visualizzazione e della manifestazione della realtà.
• Pratica: Estatic Dance – Libera il corpo e la mente attraverso il movimento e la musica.
• Cena e Dopocena: Relax e condivisione. 

2 novembre - Tecniche di Trasformazione

• Pratica: Esercizi di Lunga Vita mattutini – Rigenera corpo e mente con tecniche antiche.
• Colazione: Un pasto energetico per sostenere la giornata.
• Teoria: Tecniche meditative per la vita quotidiana: come entrare in meditazione facilmente, 

migliorare il sonno, ricordare i sogni, gestire il dolore fisico, controllare il peso e sviluppare 
la sensibilità psichica.

• Pratica Pomeridiana: Escursione o bagno nelle sorgenti termali, seguita da meditazione di 
riprogrammazione e pulizia.

• Pratica: Estatic Dance – Continuazione della guarigione attraverso la musica e il 
movimento.

• Cena e Dopocena: Momenti di connessione e riflessione. 

3 novembre - Guarigione e Conclusione

• Pratica: Esercizi di Lunga Vita mattutini.
• Colazione: Un inizio sereno della giornata conclusiva.
• Pratica: Cerchio di Guarigione e Condivisione – Un momento sacro per integrare le 

esperienze vissute.
• Pratica: Meditazione di Guarigione sulla Famiglia di Origine; Rilascio di emozioni e traumi 

antichi.
• Pranzo: Ultimo pasto insieme, in un’atmosfera di pace e condivisione.
• Teoria: Conclusione del seminario, feedback e saluti finali. 

Logistica e Informazioni Pratiche

• Sistemazione: Camere doppie in una villa esclusiva, con possibilità di aggiungere letti 
singoli.

• Pasti: Menù vegetariano, con vino servito solo la sera.
• Cosa Portare: Quaderni per appunti, abbigliamento comodo, scarpe da trekking, costume e 

asciugamano per le terme.
 
Chi Sono

Andrea Zurlini, autore, scrittore, filosofo, formatore e professional coach con oltre tredici anni di 
esperienza nella crescita personale e spirituale. Ho creato questo seminario per offrire un’esperienza 
unica, che unisce conoscenze avanzate, pratiche transformative e un contesto naturale straordinario.

Per maggiori informazioni su di me e sui miei lavori: www.andreazurlini.it - www.setteraggi.com. 
 



La Location: Villa Giuncheto

Situata nel cuore delle splendide campagne senesi, Villa Giuncheto è una residenza storica che 
combina il fascino dell'architettura toscana con comfort moderni. Circondata da colline ondulate, 
vigneti e oliveti, la villa offre un ambiente sereno e rigenerante, ideale per un ritiro dedicato alla 
crescita personale e alla trasformazione interiore.

Villa Giuncheto dispone di ampie camere doppie, ciascuna arredata con gusto e attenzione ai 
dettagli, per garantire un soggiorno confortevole e rilassante. Gli spazi comuni, tra cui 
un’accogliente sala da pranzo e diverse aree lounge, favoriscono la condivisione e la connessione 
tra i partecipanti. All'esterno, i giardini curati e la piscina offrono luoghi perfetti per momenti di 
riflessione e relax.

Immersa nella quiete della campagna, la villa è anche un punto di partenza ideale per escursioni 
nella natura circostante o per esplorare le vicine sorgenti termali di Petriolo. La combinazione di 
tranquillità, bellezza naturale e servizi di alta qualità rende Villa Giuncheto la location perfetta per 
un’esperienza di trasformazione profonda e autentica.

Per maggiori info: https://www.villagiuncheto.com/

 
Unicità del Seminario

Questo seminario è limitato a soli 16 partecipanti, garantendo un’esperienza intima e 
personalizzata. Situato nel cuore della Toscana, lontano dal caos cittadino, offre un ambiente 
perfetto per la trasformazione personale, circondato da natura incontaminata e cibi sani. Sarà un 
viaggio profondo e rigenerante, un’opportunità per riconnettersi con se stessi e con gli altri, sotto la 
guida di un esperto con decenni di esperienza nel campo.

 
Engagement e Comunicazione

Verrà creato un canale WhatsApp per aggiornamenti, consigli pratici, e per facilitare la condivisione 
di trasporti e informazioni logistiche. Il canale sarà attivo anche dopo l'evento per supportarti 
nell’integrazione degli insegnamenti nella tua vita quotidiana.

 
Costi e Dettagli di Partecipazione

Totale: L'importo complessivo per partecipare al seminario, inclusi vitto, alloggio e il seminario 
stesso, è di 600€ a persona anziché 750€! Offerta attiva fino al 15 Ottobre!

Per confermare la partecipazione entro e non oltre il 15 ottobre è necessario 
inviare la caparra di 200€ tramite bonifico all’iban che verrà fornito una volta 
fatta richiesta ufficiale di partecipazione.

https://www.villagiuncheto.com/

